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Technique simple de pasteurisation du lait

Question

“J'ai entendu parler d’'une technigue simple de pasteurisation du lait utilisable pour des petites quantités et
sans grand investissement. Pourriez-vous me la décrire ?”

Dupas Paul, Chili.

Réponse

Il est en effet possible de créer de petits ateliers de pasteurisation du lait ne demandant que des investisse-
ments trés limités. La méthode appliquée est connue sous I'appellation de “méthode américaine” ou LTLT
(low temperature long time).

Le lait frais est mis dans des sacs en plastique de qualité alimentaire, et ces sacs sont scellés a chaud a
I'aide d’'une soudeuse électrique de type ménager. Une cinquantaine de sacs pleins de lait sont placés dans
un récipient métalliqgue d’'une capacité voisine de 150 litres contenant de I'eau; un faux fond empéche les
sacs d’entrer en contact direct avec le fond du récipient, qui est soumis a chauffage. Quand la température
mesurée au thermomeétre atteint 65° C, un couvercle lourd et perforé est enfoncé dans I'eau pour maintenir
les sacs complétement dans I'eau chaude, qui a auparavant été agitée avec une grande spatule en bois pour
uniformiser la température dans la masse d’'eau.

Aprés une exposition maintenue a 65° C pendant 30 minutes contrélée par une minuterie, les sacs sont sortis
et refroidis rapidement jusqu’a 4° C environ a 'aide de n'importe quelle source de froid (eau courante glacée,
appareil de refroidissement de I'eau,...). Le lait est parfaitement pasteurisé. Il doit étre conservé a basse
température.

L'opération est répétée autant de fois que I'on veut. Un homme seul peut traiter 250 a 300 litres de lait par
journée de travail.

Jacques Hardouin, IMT-Anvers.
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