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Résumé

Les champignons sauvages constituent des
ressources alimentaires d’appoint pour les
populations locales africaines. Afin de mieux

apprécier la variabilité des usages faits des
champignons sauvages par les populations locales,
un échantillonnage proportionnel a la taille de
chacun des trois groupes ethniques majoritaires
(Bariba, Gando, Yom) dans les villages d’étude
(Commune de N “dali, Bénin) a été appliqué et nous
a permis de choisir 96 personnes sur lesquelles les
enquétes ont été menées. La diversité des
champignons comestibles a été appréciée en
combinant les visites de foréts et les enquétes. Les
indices ethnomycologiques tels que la Valeur
d 'Usage Totale (VUT), | indice de Diversité (ID), la
Régularité de Piélou (1IE) et le test K de Sorensen
ont été ensuite calculés pour tester les différences
d ‘usages des champignons. Un total de 38 espéces
de champignons dont 35 comestibles et 3 non
comestibles a été recensé dans la région d’ étude.
L "étude a révélé que le savoir-faire mycologique est
détenu par une minorité d’enquétés (1IE<0,5) au
sein de chaque groupe, une certaine homogénéité
du savoir-faire au sein de cette minorité (ID<ID
max/2), mais une grande variabilité d usage des
champignons entre les groupes ethniques comme
I’indiquent le test K de Sorensen (K<50% dans
tous les cas) et les valeurs de VUT.

Summary

Diversity and Inter-ethnic Variability in
Consumption of Wild Fungi from N’Dali
Region in Benin

Wild Useful Fungi (WUF) represent important food
resources for local people in Africa. To better
appreciate the differences in the use of WUF by local
inhabitants of Benin, we applied a proportional
sampling technique to select a total of 96
respondents distributed among the main ethnic
groups (Bariba, Gando, Yom) of target villages in
N “Dali region (Benin, West Africa). The diversity of
WUF was assessed through forest sampling and
ethnomycological surveys. Ethnobotanical indexes
such as the Total Use Value of the species (TUV),
the Diversity Index (DI1), Pielou Evenness (El) as
well as the K Sorensen test were calculated to
analyze use differences between the three ethnic
groups. A total of 38, composed of 35 edible and 3
non edible species were recorded. The study reveals
that mycological know-how s hold by only a
minority of respondents (IE<O0,5), a consistency of
know-how within this minority group (DI<DI
max/2), but great variability in the use of WUF
between ethnic groups as attested by the TUV and
K Sorensen test (K<50% in all cases).
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Introduction

En Afrique de I'Ouest, ou I'agriculture itinérante sur
brllis et le braconnage constituent des problémes
inquiétants, la conservation des ressources
naturelles se pose avec acuité. Les PFNLs (Produits
Forestiers Non Ligneux) jouent un réle socio-
économique trés important pour les populations
locales. Pour la majorité des personnes qui vivent
en milieu rural, la vie serait pratiquement
impossible sans la disponibilité des feuilles, fruits,
champignons comestibles, plantes médicinales,
fibres naturelles, parties d’animaux sauvages, ... qui
sont prélevés dans l'environnement (20, 21). Au
Bénin, de nombreux travaux ont mis en évidence le
role économique, culturel et nutritionnel des PFNLs
pour les populations locales (12, 22, 24, 25, 28, 29)
mais aussi les différences culturelles d "usages entre
les différents peuples (1, 2, 18, 26).

Les champignons suscitent beaucoup d’intérét en
raison de leur diversité et de | usage qui en est fait
par les différentes populations africaines (7, 8, 9,
11, 13, 20, 29). Ainsi, on dénombre environ 300
espéces de champignons comestibles en Afrique au
Sud du Sahara (23) dont une soixantaine d "espéces
mentionnée pour la région Ouest-Africaine (29).
Cependant, il a été démontré que la mycophagie
varie d’une région a une autre d’un méme
territoire (17) et cela semble étre aussi le cas pour
des populations vivant conjointement dans les
alentours immédiats d ‘'une méme forét (25, 26,
29). Dans le méme ordre didée, il a été démontré
que le savoir-faire ethno-mycologique, la
classification et la nomenclature populaire sont
et défient parfois les
modernes (17, 26).

La plupart des écosystemes Ouest-Africains riches

riches d’enseignements

critéeres taxonomiques
en ressources forestiéres alimentaires sauvages
abrite une multitude de groupes socio-linguistiques
(21).
disposent des mémes ressources forestiéres, il est

Puisque ces différents groupes ethniques

important d “examiner le comportement de chacun
afin d’en dégager un compromis en terme de
maximisation de l'utilisation de ces ressources. Le
présent travail vise une analyse de | exploitation
des champignons par les différents peuples de la
région de N Dali.

Plus précisément, il s "agira de:

(i) apprécier |'importance alimentaire et socio-
économique des champignons sauvages pour les
populations locales, et

(ii) appréhender la variabilité dans |'usage et
| “exploitation des ressources fongiques en fonction

des différents groupes socio-ethniques.
Matériel et méthodes

Milieu d’'étude
L'étude s’est déroulée dans la région de N'Dali et
plus précisément au sein de trois Vvillages

(Sonnoumon centre, Sonnoumon-Gando et a
Tikankparou) localisés autour de la Forét Classée de
I’'Ouémé Supérieur. Cette zone est située au Nord du
Bénin dans le département du Borgou et est
comprise entre 1°58’ et 2°28’ Est et entre 9°11’et

9047’ Nord (Figure 1).

Données climatiques et de végétation
Le climat de la région d’'étude est de type
soudanien et se caractérise par l'alternance d’une
saison pluvieuse (mai a octobre) et d'une saison
séche (novembre a avril). Les précipitations
moyennes annuelles sont d’environ 1.200 mm. La
végétation de la forét classée de I'Ouémé Supérieur
est caractéristique de la zone soudanienne (10)
avec une mosaique de formations savanicoles
(savane arborée, savane boisée et savane
arbustive) entrecoupée de formations forestiéres
(foréts claires et galeries forestiéres) riches en
espéces végétales (10). Ces formations (foréts
claires et savanes boisées) sont fortement dominées
par des essences forestiéres ectomycorrhizées telles
que: Isoberlinia doka Craib & Stapf, Isoberlinia
Craib & Stapf,

togoensis Paxet et Burkea africana Hook.

tomentosa (Harms) Uapaca

Populations

La population de la Commune de N'Dali était de 45
334 habitants en 1992. Elle est passée a 67.379
habitants en 2002 soit une densité moyenne de 18
habitants/km2. Les projections donnaient un chiffre
de 92.497 habitants soit 24 habitants/km2 pour
2010. La commune de N ’Dali abrite une mosaique
de groupes socioculturels tels que les Bariba (60%),
les Fulbés (22,5%), les Otamari (5,6%), les Yom-
Lokpa (3,8%) les Yoruba (2,8%), les Dendi (1,9%)
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et d’autres ethnies minoritaires (Fon, Adja,
Nagots). Ces différents groupes ethniques sont
venus des pays voisins, et de ce fait, ne présentent
réellement pas d ’affiliation linguistique ou culturelle
évidentes. Tandis que les Baribas sont originaires
du Nigeria, les Dendis seraient venus de | ex-
empire Songhai du Mali (3). Cependant, ces
diverses ethnies vivent en lien trés étroit avec le
milieu naturel dont elles tirent traditionnellement

toutes les ressources nécessaires a leur subsistance.

Sélection des formations végétales et
inventaire des champignons

Avec |’aide d’'une carte de végétation, les
différentes formations végétales dominées par les
arbres ectomycorrhizés cités ci-dessus ont été
identifiées et sélectionnées. Une étude préliminaire
a été faite en juillet 2013 pour confirmer le choix
cette étude

des formations végétales. De

préliminaire, et tenant compte des travaux
similaires entrepris dans les foréts classées voisines
(9, 27, 28), les foréts claires et savanes boisées
dominées par les Caesalpinioideae (Isoberlinia spp.
(Uapaca

togoensis) et Dipterocarpaceae (Monotes kerstingii)

et Burkea africana), Phyllantaceae
ont été sélectionnées afin d'y réaliser un inventaire
des champignons exploités par les populations.
A | “intérieur de chaque formation (2 foréts claires et
2 savanes boisées a dominance de
Caesalpinioideae) retenue, 2 a 3 transects ont été
exécutés de facon aléatoire, avec | aide de guides
locaux. Tous les sporophores rencontrés pendant
| “exécution du transect ont été récoltés (27).
L ensemble des spécimens a été transporté au
village le plus proche afin d'y tenir des entretiens de
groupe avec les populations. La phase de collecte
des données sur le terrain s est déroulée d aolt a

mi-octobre 2013.

Echantillonnage des populations interviewées

L "échantillonnage de la population a été fait en
deux étapes. Dans un premier temps, un sondage
préliminaire a été effectué sur un total de 100
personnes, tenant compte du sexe, de |'ethnie, de
I’age et de la disponibilité de I'enquété. A chacune
des personnes sélectionnées, la question suivante a
été posée: «connaissez-vous et utilisez-vous les

champignons sauvages ?». Les résultats de cette
enquéte préliminaire sont consignés dans le tableau
1.

Dans une seconde phase, et en tenant compte de la
proportion des gens ayant répondu par | affirmative
a cette question, un échantillonnage raisonné a été
appliqué grace a l'approximation normale de la loi
binomiale (6) pour définir la taille de la population a
considérer par groupe ethnique (formule 1I).

U2, ,x Px(1-P) I

a2

N= taille de
personnes  qui

I'échantillon; P: proportion de

connaissent et utilisent les
champignons (d’aprés l'enquéte préliminaire) soit
P= 0,93 ou 1-P= 0,07; U2, ,

variable aléatoire de la probabilité normale a valeur

est la valeur de la

de 1-a/2 pour une valeur de probabilité de 0,975
(ou a= 0,05), U,, ,,®1,96; d(1-a/2) est la marge
d'erreur de I'estimation fixée au seuil de 5% soit N=
(1,96)2x0,93 0,07/(0,05)2= 00,035264=100.
La taille de notre échantillon devrait comprendre
100 personnes normalement. Toutefois, les groupes
ethniques majoritaires (10) dans les trois villages de
notre étude sont constitués de Bariba (63,28%),
Gando (24,63%) et les Yom (8,11%). Seuls ces
trois groupes majoritaires ont été considérés. La
répartition proportionnelle des 100 personnes a
permis de retenir un total de 96 personnes pour la
réalisation des enquétes (Tableau 2).

Evaluation des connaissances endogénes
Des entretiens semi-structurés, basés sur des
guides d’entretien comportant les principaux thémes
a aborder avec I'enquété ou le groupe enquété, ont
été réalisés afin de recenser les espéces utiles et
leurs usages. Pour ce faire, les entretiens ont été
réalisés par observation des spécimens frais de
sporophores récoltés lors des visites en forét mais
aussi en se servant de guides d’identification (9,
13). Pour chacune des espéces énumérées par la
population, un systéme d appréciation de Ila

fréquence d’ exploitation suivant les catégories
d "usage (alimentaire, médicinal, commercial) a été

adopté.
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Figure 1: Carte de localisation de la région d "étude montrant les 3 villages échantillonnés.

Tableau 1
Sondage préliminaire au sein de la population locale (en réponse a la question « connaissez-vous et
utilisez-vous les champignons sauvages ? »).

Masculin Féminin
0 a 18 ans 18 a 35 ans 35 et plus 0ai18ans 18 a35ans 35 etplus
Oui 11 20 11 8 25 18
Non 4 2 - 1 - -
Total 15 22 11 9 25 18
Tableau 2

Population échantillonnée et répartition au sein des différents groupes ethniques.

Ethnies Pourcentages Nombres Nombres Nombres de

(%) d’enquétés d’hommes femmes
par ethnie

Bariba 63,28 63 30 33

Gando 24,63 25 12 13

Yom 8,11 8 4 4

Autres ethnies 3,96 4 2 2

Total retenu pour les enquétes 96 46 50
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Les scores sont alors attribués suivant une échelle
de 0 a 1,5 de la maniére suivante:

el 'espeéce n’est pas du tout utilisée par I'enquété: 0
el'espéce est rarement utilisée par l'enquété: 0,5
el'espéce est fréquemment utilisée par I'enquété:
1,0

el'espéce est tres

fréquemment utilisée par

I'enquété: 1,5

Afin d’évaluer les niveaux de connaissance et les
fréquences d’usage des
populations, les scores d appréciations ci-dessus
ont permis le

champignons par les

calcul de quelqgues indices

ethnomycologiques a savoir:

*VUR:
(formule II):

VUR, = Espeéce, 11

Valeur d'Usage Rapportée (15)

VUR désigne le nombre total d'usages rapportés
pour une espéce par groupe sociolinguistique

enquété .
eVUEk: Valeur d’'Usage Ethnomycologique d’une
espece (e) pour une catégorie

(k) (14) (formule III):

d’usage
ZVUEek 11

N est le nombre d’enquétés.

VUE;: Valeur d’Usage Ethnomycologique totale
d’une espeéce (e) (14): (formule IV).

v
VUE, =Y VUE,
k

eID: Valeur de diversité spécifique de I'enquété
(ID) (4): (formule V).
1

> pi

P, est le nombre d'usages cités par I'enquété ‘E’

ID =

pour une espéce donnée divisé par le nombre total
d'usages cités pour |'espéce (considérant tous les
enquétés). L'ID mesure combien d’enquétés utilisent
une espéce donnée. Sa valeur varie entre 0 et le
nombre d‘enquétés utilisant |'espéce (IDmax).

Dans la pratique, cette valeur traduit le niveau de
connaissance et d exploitation de la ressource par
les enquétés, et permet de faire une comparaison
du niveau de connaissance et de savoir entre les
groupes socio-ethniques.

el'Indice d’Equitabilité de
(formule VI):

I'enquété (IE) (4)

IE = ID / IDmax VI
C'’est la valeur de l'indice de diversité (ID) divisée
par la valeur maximale de lindice de diversité
(IDmax). II mesure le degré d’homogénéité des
connaissances des enquétés. Il est compris entre 0
et 1.

ele test de similarité de Sorensen (formule VII):

K= 100 x 2a/ (2a + b + ¢) VIl

a été utilisé pour tester si les groupes ethniques
pris deux a deux exploitent les ressources fongiques
de la méme maniére ou pas. Le nombre a est
correspond aux espeéces utilisées par les 2 groupes,
c celui utilisé par le groupe 1 et b celui utilisé par le
groupe 2.

Si K>50%, les deux groupes exploitent les mémes

ressources fongiques.
Résultats

Diversité et exploitation des champignons
sauvages

Le tableau 3 présente la liste compléte des espéces
énumérées par les enquétés appartenant aux
différentes populations de méme que leur
appartenance a différents groupes écologiques. La
région de N’Dali abrite une grande diversité de
champignons sauvages utiles: au total, 35 especes
de champignons comestibles ont été signalées par
les populations (tous groupes confondus) sur un
ensemble de 38 taxa recensés. Cependant, le
nombre d’espéces reconnues comme comestibles
varie beaucoup d’un groupe ethnique a un autre: les
Gando citent 24 espéces comestibles, contre 21
pour les Bariba et 18 pour les Yom. Les espéces

sont différemment appréciées par les populations.
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Tableau 3
Liste des espéces consommées par les groupes ethniques.

Espéces de champignons

Comestibilité selon | "ethnie

Groupes biologiques

Ne Noms scientifiques
Bariba Gando Yom

Agaricus volvatulus Heinem. & + + -

1 Goos.-Font. Saprotrophe-humo-terricole

2 Amanita aff. craseoderma Bas - - + Ectomycorrhizien
Amanita masasiensis Hark. & Saa- + + +

3 rim. Ectomycorrhizien
Amanita cf. rubescens Pers. + + - .

4 Ectomycorrhizien

5 Amanita strobilaceovolvata Beeli - + + Ectomycorrhizien

6 Amanita subviscosa Beeli - + - Ectomycorrhizien

7 Amanita cf.xanthogala Bas - - - Ectomycorrhizien

8 Auricularia cornea Ehrenb. + Saprotrophe lignicole

9 Cantharellus addaiensis Henn. - - Ectomycorrhizien
Cantharellus congolensis Beeli + - .

10 Ectomycorrhizien

11 Cantharellus platyphyllus Heinem. - Ectomycorrhizien
Chlorophyllum aff. molybdites (G.- +

12 Mey.) Massee Saprotrophe humo-terricole

13 Lactarius baliophaeus Pegler - + - Ectomycorrhizien

14 Lactarius denigricans Verbeken & + + -
Karhula Ectomycorrhizien
Lactarius densifolius Verbeken & - + -

15 Karhula Ectomycorrhizien

16 Lactarius saponaceus Verbeken - + - Ectomycorrhizien
Lactarius tenellus Verbeken & Wal- + + +

17 leyn Ectomycorrhizien
Lactifluus edulis (Verbeken & + + +

18 Buyck) Buyck Ectomycorrhizien
Lactifluus flammans (Verbeken) + + +

19 Verbeken Ectomycorrhizien
Lactifluus + + -
gymnocarpoides(Verbeken) Verbe-

20 ken Ectomycorrhizien
Lactifluus luteopus (Verbeken) Ver- - + -

21 beken Ectomycorrhizien
Lentinus squarrosulus Mont. + + +

22 Saprotrophe-lignicole

>3 Lentinus tuber-regium (Fr.) Fr. - + - Saprotrophe-humo-terricole
Macrocybe lobayensis (R.Heim) Pe- + - -

24 gler & Lodge Saprotrophe-humo-terricole

- - +

25 Ectomycorrhizien
Phlebopus sudanicus (Har. & Pat.) - + +

26 Heinem. Ectomycorrhizien
Pleurotus abalones Y.Han, K.M. + + +

27 Chen & S.Cheng Saprotrophe- lignicole
Psathyrella tuberculata (Pat.) A.H. + + +

28 Sm. Saprotrophe-lignicole

29 Russula congoana Pat. + - Ectomycorrhizien
Russula oleifera Buyck - - +

30 Ectomycorrhizien

31 Termitomyces clypeatus R.Heim + + - Symbiote-termites
Termitomyces letestui (Pat.) R. + + -

32 Heim Symbiote-termites
Termitomyces medius R. Heim & - - +

33 Grassé Symbiote- termites
Termitomyces schimperi (Pat.) R. + + -

34 Heim Symbiote- termites

35 Volvariella earlei (Murril) Shaffer + + - Saprotrophe-humo-terricole

Total 21 24 18
Légende: espéce consommée (+), espéce non consommée(-)
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Photo 1: Quelques espéces de champignons comestibles dans le milieu d “étude.

a. Auricularia cornea, b.Termitomyces schimperi, c. Lactifluus gymnocarpoides,
d. Amanita masasiensis, e. Russula oleifera,
f. Lentinus squarrosulus, g. Lactifluus flammans, h. Russula congoana.

Les plus fortement appréciées par I'ensemble des

ethnies sont Lactifluus flammans, Pleurotus

abalonus, Lentinus squarrosulus et Psathyrella
tuberculata. La photo 1 présente quelques espéces

comestibles recensées dans le milieu d étude.

Habitat et écologie des
comestibles de la région de N’'Dali

champignons

Les champignons recensés sont symbiotiques
(ectomycorrhiziens ou associés des termites) ou
saprotrophes. Certaines espéces (Cantharellus
addaiensis, Boletus cf. loosii, Russula congoana et
Lactifluus flammans) sont récoltées au sol. D’autres,
comme Pleurotus abalonus et Lentinus
squarrosulus, poussent sur les troncs d’arbres ou
sur du bois mort. Enfin, certaines espéces poussent
sur des termitiéres (Termitomyces schimperi et

Termitomyces medius par exemple).

La mycoflore comestible de la région d étude est
dominée a 61% d ectomycorrhiziens, contre 24%
de saprotrophes et 15% de Termitomyces vivant en
symbiose avec des termites.

Variabilité
reconnaissance et

inter-ethnique dans la
appréciation des

champignons sauvages

Les résultats obtenus pour les différentes valeurs
d "usage des espéces sont consignées en annexe 1.
Trois catégories d’usage ont été mentionnées
(alimentaire, médicinal et commercial).

Les champignons sauvages sont exploités
majoritairement pour | alimentation et le présent
travail se focalise sur cet usage. Sur les 38 espéces
utiles recensées, 22 espéces ont été citées par au

moins deux des trois groupes ethniques.
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Tableau 4
Test de similarité de Sorensen entre les différents groupes sociolinguistiques pris deux a deux.

Bariba et Gando

Bariba et Yom Gando et Yom

41,55 36,06 32,25
K(%)
Nombres d’espéces citées pas ethnie a= 16, b= 21 (Bariba), a= 11, b= 21 a= 10, b= 24
c= 24 (Gando) (Bariba), c= 18 (Gando), b= 18
(Yom) (Yom)

Les trois especes consommeées les plus citées sont
Lactifluus flammans, Pleurotus abalonus et Lentinus
squarrosulus (VUT supérieur a 1 pour tous les
groupes  ethniques) avec, cependant, une
appréciation plus grande chez les Bariba que chez
les deux autres groupes.

Un total de 12 espéces, majoritairement des genres
Lactarius et Amanita, sont moins appréciées comme
|'atteste leur faible valeur d’usages totaux (VUT= 0
au niveau de deux groupes ethniques). Toutefois, de
grandes variabilités existent en ce qui concerne
faites des

| “exploitation et | appréciation

champignons. Auricularia cornea et Macrocybe
lobayensis sont exploités par les Bariba et sont
utilisées dans l'alimentation, alors que ces espeéces
sont trés peu citées par les autres ethnies.

De la méme maniére, Termitomyces robustus,

Amanita subviscosa, Lactarius baliophaeus,

luteopus et
Lactarius densifolius sont citées dans | alimentation

Lactarius saponaceus, Lactifluus

des Gando, mais pas par les autres groupes.

Variabilité des connaissances
ethnomycologiques

Les différentes valeurs calculées pour apprécier la
endogéne et le niveau

variabilité du savoir

d “exploitation au sein et entre les différents

groupes sont consignées en annexe 2. En
considérant les trois groupes ethniques (Bariba,
Gando et Yom), I'ID calculé est toujours inférieur a
la moitié de ID max (ID<ID max/2) quelle que soit
I'espéce considérée. On peut en déduire qu'il y a
une homogénéité des connaissances mycologiques
au sein des enquétés de ces groupes socio-
linguistiques. En d autres termes, |"usage
alimentaire pour une espéce quelconque varie trés
peu d ‘un enquété a un autre au sein d un méme

groupe sociolinguistique.

Cependant, cette homogénéité est plus marquée
chez les Bariba que chez les autres groupes
sociolinguistiques (ID=0,01 chez les Bariba contre
0,04 chez les Gando et 0,12 chez les Yom). Par
ailleurs, les valeurs de IE sont toutes inférieures a
0,5; suggérant que les connaissances, bien que
homogénes, sont détenues par un petit groupe
d “enquétés au sein de chaque groupe ethnique.

Différence inter-ethnique dans | exploitation
des ressources fongiques

Les résultats du test de similarité de Sorensen sont
consignés dans le tableau 4.

On remarque que les différentes valeurs de K sont
toutes inférieures a 50%, ce qui témoigne de
l'usage différentiel des ressources fongiques entre
les groupes ethniques.

Discussion

Diversité des champignons sauvages utiles et

variabilité des savoir-faire locaux

L "étude rapporte un total de 38 especes utiles dont
35 comestibles. Les champignons cités sont
dominés par les espéces ectomycorrhiziennes. Cette
diversité des champignons comestibles est en
accord avec celle rapportée dans des régions
similaires dominées par les écosystémes riches en
especes susceptibles

ectomycorrhizées. Un total de 33

d’'arbres d’'étre
especes
comestibles a été rapporté de la forét classée de
Wari-Maro (27, 28) tandis que le Bénin compte
environ une cinquantaine d "espéces comestibles (9)
dont 70% sont ectomycorrhiziennes. Pour toute la
région Ouest-Africaine, il est fait mention de 70
especes comestibles dominées majoritairement par
les ectomycorrhiziens (29). Toutefois, la diversité

des champignons comestibles connait une assez
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grande variabilité d’ une région a une autre en
fonction des écosystémes dominants (29). Au
Bénin, la diversité des champignons comestibles
parait plus faible dans le sud du pays ou elle est
dominée par des espéces saprotrophes.

Dans la région de Pobé, dominée par des foréts
denses arbres

pauvres en ectomycorrhiziens,

seulement 12 espéces comestibles ont été

recensées (5). A linverse, les écosystémes

soudaniens riches en essences forestieres
ectomycorrhizées sont beaucoup plus riches en
espéces comestibles.

Par ailleurs, la présente étude a démontré de
grandes différences dans la reconnaissance et
| “exploitation des champignons sauvages par les
différents groupes ethniques vivant prés de la
méme forét. Cette variabilité peut s “expliquer par la
spécialisation des groupes ethniques dans certaines
activités. Dans le milieu d "étude, les Gando sont de
(10).

permanent avec la forét lors de leurs activités

grands cultivateurs Ils sont en contact
agricoles (culture itinérante sur brilis). De ce fait,
ils disposent d’une connaissance plus élevée sur la
diversité des champignons sauvages et usages
alimentaires que les Bariba et les Yom. D autre
part, les différences liées a | histoire d installation
des différents peuples dans le milieu peuvent aussi
expliquer la variabilité d’usage. Les peuples
autochtones, qui ont connu une installation plus
ancienne, maitrisent mieux la forét et ses
ressources que les peuples installés récemment. La
région de N’Dali, du fait de la disponibilité en terres
cultivables (10), est une région d accueil qui a vu
s ‘installer plusieurs peuples. Dans ce contexte
caractérisé par une multitude de groupes ethniques
a histoire d’installation différente, il est fort

probable qu‘un comportement différentiel en

rapport avec la connaissance et | exploitation des
ressources forestiéres se soit développé. Pour ce qui

concerne les champignons, le savoir-faire des

iy

peuples africains remonte a des temps
immémoriaux et est transmis d une génération a
une autre par voie orale principalement (8, 9, 13,
26). Des situations similaires liées a |’usage
différentiel des champignons ont été rapportées

d’autres régions béninoises (26).

Les Nagots (chefs de terre dans le milieu d " étude)

connaissent mieux les champignons que leurs

peuples fréres Lokpa (qui se sont installés

récemment) vivant pourtant dans les mémes
villages forestiers (26). Les mémes tendances sont
connues dans le sud du Bénin ou les Hollis, Fon et
Nagots exploitent différemment les ressources
fongiques du milieu (5). L alimentation étant avant
tout une question culturelle, il est évident que les
savoirs accumulés au cours du temps par un peuple
seront transmis a la descendance au sein du méme
peuple, méme s’ils s érodent au fil du temps (17).
Ceci justifie | "homogénéité des savoirs endogenes
au sein d 'un méme groupe socio-linguistique et la
variabilité inter-ethnique, telle que mise en évidence

par notre étude.

Mode de préparation et de conservation des
champignons

De notre étude, il ressort que les populations locales
détiennent des techniques locales de transformation
des champignons. Avant cuisson, certaines espéces,
telles que Lactifluus gymnocarpoides sont lavées
avec une solution potassique appelée “guéme" chez
les Bariba et “kaata“ chez les Gando. En effet,
Lactifluus gymnocarpoides est une espéce amére
qui doit étre nécessairement blanchie dans de I'eau
potassée ou cendrée avant d’étre consommée (9,
26). Certaines espéces sont séchées au soleil afin
d “étre conservées pour des utilisations ultérieures.
De nombreux travaux entrepris ailleurs en Afrique
tropicale ont démontré que la méthode de
conservation la plus facile est le séchage au soleil
(5, 13, 16). Cependant, la technique du séchage ou

du fumage au feu a également été rapportée de

certaines régions d’ Afrique tropicale (13, 29).
Importance alimentaire et appréciation
culinaire

Pour les peuples Bariba, Gando et Yom, les espéces
comme Lactifluus flammans, Pleurotus abalonus et
Lentinus squarrosulus sont les plus appréciées et
constituent des aliments semblables a la viande, la
volaille ou le poisson.
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Par contre, et comme ailleurs en Afrique tropicale,
les populations locales préféerent les espéces du
genre Termitomyces (9, 13, 19, 28, 29) et, dans
une moindre mesure, les petites espéces comme
Psathyrella tuberculata (25, 26). Au sud-Est du
Bénin, les espéces les plus appréciées appartiennent
aux genres Volvariella, notamment V. volvacea et
Collybia (5).
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