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Résumé

Dans une exploitation latiére de la région de Témara
(Maroc) différentes manifestations pathologiques ob-
servées suggéraient une carence en vitamine A. Chez
les veaux nouveau-nés, on notalt un fort taux de morta-
/ité néonatale et diverses anomalies congénitales, entre
autres, I'amaurose, I'ataxie et des malformations osseu-
ses. Chez des taurillons de deux ans, des crises convul-
sives ont été constatées sur trois animaux ainsi que de
l'amaurose, de I'hyperkératose, de ['ataxie et I'élargisse-
ment des tables articulaires sur /'ensemble du lot. La
carence en vitamine A a été confirmée par dosage
plasmatique dans le lot des animaux de deux ans et
fortement suspectée chez les nouveau-nés par étude
du calendrier alimentaire des meres. Le diagnostic dif-
férentiel avec l'infection par le virus BVD est envisagé.

Summary

In a dairy farm of the Temara area (Morocco) various
observed clinical manifestations were suggestive of
vitamin A deficiency. Among newborn calves there
was a high mortality rate and some animals exhibited
congenital defects as amaurosis, ataxia and bone mal-
formations. In a batch of two-year-old fattening bulls,
convulsions were noticed in three animals and amauro-
sis, hyperkeratosis, ataxia and enlargement of epiphy-
seal plates were observed in the remaining animals.
Vitamin A deficiency was confirmed by serum analysis
in the two-year-old group and highly suspected in the
newborn calves regarding the annual dietary program
of the dams. Differential diagnosis with BVD virus
infection is discussed.

1. Introduction

Au Maroc, le développement de l'élevage laitier est
relativement récent. A partir des troupeaux pépinieres
formés dans les fermes semi-étatiques et constitués de
vaches importées, principalement de race Frisonne, ce
type d'élevage a été diffusé vers les petites fermes
privées, surtout dans les zones irriguées et en région
périurbaines (7). Dans ces derniéres régions, il s'agit
souvent d’'élevages hors sol ou tout au moins avec des
surfaces fourragéres extrémement limitées. Parmi les
facteurs responsables de la faible productivité du sec-
teur laitier (3). les carences et déséquilibres nutrition-
nels, parmi lesquels la malnutrition protéino-énergéti-
gue relative (9) et les déséquilibres phosphocalciques
(6) occupent une place de choix. La carence en vita-
mine A n’avait jusqu’a présent pas souvent été suspec-
tée a cause de I'apport de légumineuses en vert, princi-
palement le bersim (Trifolium alexandrium). Le présent
rapport relate une série d'observations cliniques dans
une exploitation laitiére périurbaine, qui ont été mis en
relation avec une carence en vitamine A.

2. Observations cliniques:

2.1. Présentation de I’'exploitation:

L'exploitation est située dans larégion de Témara (zone
cotiére), le cheptel compte 50 vaches adultes de race
Pie-Noire. Les veaux sont gardés dans |'exploitation
jusgu’a I'age de deux a trois ans. La surface destinée &
la production fourragére n’'est que de 8 ha. Ceux-ci
sont consacrés au bersim dont on réalise deux a trois
coupes par an, de janvier a avril. Le bersim est distribué
en vert exclusivement aux vaches en début de lactation
(quatre a cing mois). Le reste de l'alimentation est
constitué de son, de pulpes de betteraves, de paille et
irrégulierement de concentrés du commerce.

2.2. Production laitiére et performance de reproduc-
tion:

Pour les années 1981 et 1982 la production laitiére
annuelle moyenne fut de 2 987 litres par vache pré-
sente. Une enquéte effectuée en mars 1982 renseignait
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que sur les b0 vaches adultes, 12 étaient non gestantes
depuis un délai supérieur a quatre mois et que parmi
les 20 génisses ayant plus de 24 mois et un poids
supérieur a 300 kg. 7 n'étaient pas encore fécondées.
L'intervalle moyen entre vélages était pour I'exploita-
tion de 441 jours, la moyenne de la région étant de
448 jours.

2.3. Pathologie observée chez les veaux nouveau-nés:

Les pathologies observées chez les 45 veaux nés entre
octobre 1981 et mars 1982 sont données au tableau 1.
La mortalité néo-natale s'éléve a 29 veaux. La plupart
des veaux meurent en un ou deux jours au cours de la
premiére semaine, apres avoir présenté une diarrhée
trés intense débutant le premier ou le deuxiéme jour
aprés la naissance. Quatre veaux hospitalisés ont été

Photo 1 Elargissement de la base de sustentation

Photo 2 Appréciation des réflexes d'équilipration amener le veau a se
débattre

particulierement bien étudiés. Ces animaux avaient été
pris en charge des le premier jour aprés la naissance
pour cause d'état septicémique. Tous présentaient de
la diarrhée et |'un d'entre eux un opisthotonos. Un
traitement réhydratant par voie orale (Floracid ND) et
antibactérien (Borgal ND) permit de sauver les quatre
animaux. Néanmoins, deux d’entre eux, un prématuré
de 20 kg et un veau de 40 kg continuérent a présenter
des symptdmes nerveux caractérisés par une augmen-
tation de la base de sustentation (photo 1), une démar-
che ébrieuse et une diminution des réflexes d'équilibra-
tion. Pour tester ces derniers, la téte était saisie ferme-
ment au niveau du museau. En se débattant pour se
libérer de cette contrainte, I'animal effectuait d’amples
oscillations de l'arriére-train, les membres antérieurs
fortement campés (photo 2) puis tombait, générale-
ment sur le train postérieur (photo 3) ou sur le cOté.
Parallélement, il existait une diminution trés importante
de l'acuité visuelle I'animal pouvait s'arréter devant un
mur mais venait buter sur des obstacles plus discrets.

Photo 3 Appréciation des réflexes d équilibration 'e veau tombe sur le train
postérieur

Photo 4 Arthrogrypose sévére
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le test de clignement a la menace était négatif, mais
I"animal dirigeait sa téte vers une tétine placée latérale-
ment. Les pupilles étajient constamment en mydriase.
Le réflexe pupillo-constricteur, effectué a la lumiére du
-jour ou avec une pile électrique était négatif. Néan-
moins, on pouvait obtenir un réflexe tardif et de faible
intensité par stimulation répétée avec la lumiére d'un
flash électroniqgue. L'examen ophtalmoscopique effec-
tué pendant la phase d'opisthotonos chez un animal
montra un élargissement considérable des vaisseaux
rétiniens. En phase de guérison, les vaisseaux rétiniens
restaient turgescents et la papille optique cedémateuse,
ceci particulierement chez I'animal ayant présenté
l"'opisthotonos.

Un autre veau observé dans I'exploitation présentait
une arthrogrypose sévére, avec opacification cor-
néenne rappelant la xérophtalmie (photo 4).

D’autres anomalies osseuses congénitales sont égale-
ment notées (tableau 1).

La symptomatologie chez les nouveau-nés est donc
caractérisée par:

— une sensibilité particuliére aux infections néo-
natales

— des troubles de développement osseux

— des troubles de déveioppement nerveux surtout au
niveau cérébelleux

— des troubles oculaires.

TABLEAU 1

Pathologie observée chez les veaux nouveau-nés

Manifestation pathologique Nombre de cas (') Pourcentage

Mortalité néonatale 29 65(2)
Naissance de prématurés 3 7(2)
Ataxie cérébéleuse 2 13(3)
Amaurose congénitale 5 32 (3)
Opacification cornéenne congé-

nitale 3 19(3)
Conjonctivite 8 5(3)
Arthrogrypose 1 2(2)
Anomalie de coaptation des

machoires 9 56 (3)
Spina bifida 1 2(2)

(1) un animal peut présenter plusieurs symptémes.
(2) pourcentage rapporté au nombre total de naissance (45).
(3) pourcentage rapporté au nombre de veaux vivants aprés une semaine (16).

2.4. Pathologie observée chez les taurillons de deux
ans:

Dans un ot de taurillons de deux ans (tableau 2), trois
animaux ont présenté des crises convulsives caractéri-
sées par un décubitus latéral avec opisthotonos et
contraction tonigue des membres. La-crise s’atténuait
spontanément au bout de 20 & 30 minutes. Une heure
plus tard, "animal pouvait étre relevé mais continuait
a présenter de l'ataxie et des tremblements intenses.
Aprés deux heures tout symptome avait disparu et
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I'animal pouvait s'alimenter normalement. Les crises
récidivaient dans les semaines suivantes et aprés deux
ou trois crises I'animal restait couché, la téte en auto-
auscultation. LLa mort survenait deux a trois jours plus
tard. Le réflexe de clignement a la menace restait positif
jusgu’a la phase terminale.

TABLEAU 2
Pathologie observée chez les 21 taurillons de deux ans

Manifestation pathologique Nombre de cas (') Pourcentage

Amaurose acquise 6 29
Crises épileptiformes 3 14
Ataxie 2 10
Hypersalivation 3 14
Hyperkératinisation de la peau

du scrotum 4 19
Elargissement des tables arti-

culaires 10 48

() un animal peut présenter plusieurs symptomes.

Le traitement & base de deux a cing millions d'UI de
vitamine A n’a pas donné de résultat apparent.

Chez deux autres taurillons, du méme lot, nous avons
observé une ataxie qui était objectivée par des positions
anormales des membres (membre antérieur croisé) et
des réflexes d’équilibration lents iors de poussée laté-
rale. Dans le lot, six animaux présentaient de I'amau-
rose qui selon ["'anamneése s'était développée vers 1'age
de 15 a 18 mois. L'amaurose était uni- ou bilatérale.
La pupille était en mydriase et le réflexe pupillo-cons-
tricteur négatif ou trés ralenti. Les animaux aveugles
se cognant constamment, les lésions cornéennes
consécutives ont rendu difficile un examen ophtalmos-
copique précis. Néanmoins les vaisseaux cornéens
étaient normaux. Dans I'ensemble du lot on remarguait
également un élargissement des tables articulaires,
spécialement au niveau de genou. Chez quelques ani-
maux il existait une hypersalivation et chez d’autres
une hyperkératinisation de ta peau du scrotum.

2.5. Pathologie observée dans d’autres classes d'age

Chez les veaux en croissance, nous avons observé des
lésions d'hyperkératose accompagnée de pityriasis au
niveau du cou, des flancs et des cuisses. Certains ani-
maux ont présenté une diarrhée hémorragique s'ac-
compagnant de leucopénie et suivie de troubles respi-
ratoires. Des problémes oculaires caractérisés par un
larmoiement, la présence de chassie et de kérato-
conjonctivite prenant une forme grave ont été notés
chez plusieurs animaux. Les déformations d’'onglons
étaient fréguentes chez les adultes.

3. Examens paracliniques

3.1. Etude des niveaux de vitamine A et caroténe

Des prélévements sanguins en vue de la détermination
de taux de vitamine A et de caroténe ont été effectués
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en mars 1982 sur quatre taurillons de deux ans, dix
vaches adultes et un veau nouveau-né avant la prise
du colostrum. Les résultats sont donnés au tableau 3.
Ces résultats montrent des taux extrémement faibles
chez les taurillons qui ne recoivent pas de verdure. Les
vaches adultes sont trés bien pourvues en caroténe
mais les teneurs en vitamine A ne sont pas tres élevées.
Le nouveau-né posséde également un niveau de vita-
mine A inférieur au seuil de carence.

La teneur d'un colostrum prélevé a la méme époque
était de 2.5 mg/| caroténe et de 3,040 mg/! de vitamine
A. La teneur d'un foie était de 31.5 microgramme de
caroténe et de 290 microgrammes de vitamine A par
gramme de matiere fraiche. Ces teneurs sont considé-
rées comme bonnes.

TABLEAU 3

Taux de vitamine A et de caroténe dans le sérum de différen-
tes catégories d'animaux.

Catégorie d'animaux Caroténe Vitamine A
(mg/L) (ng/L)

Veau nouveau-né

1 0 48 (\)
Taurillons de deux ans

1 O(~) 0(N)

2 0(N) 96

3 0(w) 32()

4 0(N) 40(})
Vaches adultes

1 4,08 122

2 8.89 100

3 714 174

4 8,42 100

5 9.45 50())

6 6.38 71

7 6,82 160

8 10,20 91

9 5,66 118

10 9.89 155

Niveau recommandés 1,50 100
Seuil de carence clinique 0,09 50

(1) Taux inférieurs aux normes.
(~) Taux trés inférieurs aux normes.

3.2. Etude des titres d’'anticorps anti-BVD

Le tableau 4 donne les résultats de la recherche des
anticorps anti-BVD sur plusieurs catégories d’animaux.
Sur cing jeunes veaux, un seul possede un titre positif
au départ et une seule séroconversion est notée chez
les veaux guéris de diarrhée néo-natale. Les titres chez
les vaches sont négatifs ou faiblement positifs et il
existe occasionnellement des séroconversions.

4. Diagnostic

L'ensemble des manifestations observées ici présente
des ressemblances avec les symptdmes de la carence
en vitamine A, mais également avec |'infection par le

virus BVD (tableau 5). La ressemblance avec la carence
en vitamine A est trés nette, et |'existence de celle-ci
est confirmée par les examens paraclinigues.

TABLEAU 4
Présence d’anticorps anti-BVD chez différentes catégories
d’animaux
Catégories d’animaux Titre
a(h b(")
Veau nouveau-né
Nég -
Jeunes veaux malades
1 Nég —
2 Nég 1/128(3)
3 1/128 1/16
4 Nég —
Vaches adultes
1 1732 —
2 Nég Nég
3 1/2 1/2
4 Nég —
5 Nég Neg
6 1/128 1/128
7 Nég —
8 1/2 1/32(3)
9 Nég —
10 Nég Nég

(") prise de sang b effectuée un mois aprés a.
(2) — sérum non disponible pour I'analyse.
(3) séroconversion.

Elle s’'explique aisément par le calendrier alimentaire
des différents groupes d'ages (figure 1).
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Figure 1- Estimation qualitative des apports en vitamine A chez les vaches en
lactation (a), chez les vaches taries (b), chez les veaux de moins de
un mois (c) et chez les tauritlons a I'engrais (d).

D autres facteurs nutritionnels, notamment la carence
en zinc pourraient s’y surajouter, mais il ne nous a pas
été donné de pouvoir vérifier ce point, vu les difficultés
techniques liées au dosage du zinc.

Des ressemblances existent avec I'infection par le virus
BVD, mais dans une étable infectée, la plupart des
animaux adultes sains doivent présenter des hauts taux
d'anticorps. Des anticorps doivent étre égalementt pré-
sents chez les jeunes veaux parfois méme avant la prise
du colostrum. Ces deux caractéristiques manquent
dans le cas de notre exploitation. On ne peut cependant
écarter I'hypothése que ce virus intervienne comme
facteur aggravant de certaines diarrhées sur un terrain
sensibilisé par la carence en vitamine A. Ceci est sug-
géré par I'existence de séroconversion.
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TABLEAU b

Comparaison des manifestations pathologiques observées
avec celles de la carence en vitamine A et I'infection a virus
BVD

Carence .
Infection
Cas en
par le

Symptdmes PN .
étudié vitamine virus BVD

Symptdmes oculaires

Amaurose congénitale + + +

Atrophie des vaisseaux rétiniens - - +

Amaurose acquise + + —

(Edeéme de la papille optique + + -

Troubles cornéens (xérophtalmie) + + -
Symptdmes nerveux

Ataxie congénitale + — +

Crises épileptiformes + + -
Symptdomes épithéliaux

Diarrhée néonatale + + +

Pneumonie + + +

Hyperkératose + + -

Hyperplasie des glandes salivaires + + -

Onglons déformés + + +
Symptomes osseux

Malformations osseuses congéni-

tales + + +

Elargissement des tables articu-

laires + + -
(+) = présent. (—) = absent. (x) = discuté.

5. Discussion

La carence en vitamine A dans le groupe des taurillons
de deux ans est indubitable. Elle explique |'ensemble
des symptdmes observés dans ce groupe d'édge qui
sont les manifestations classiquement décrites dans
-cette affection (2). De plus, les dosages sanguins
effectués dans cette classe d'adge en apportent la confir-
mation. Sur le plan éticlogique cette carence est facile-
ment explicable par I'absence totale de fourrage vert
dans I'alimentation donnée & ce groupe d'age. Les
caoncentrés du commerce distribués avec parcimonie
ont une teneur en vitamine généralement fort réduite
par le stockage dans des conditions de chaleurs (11),
couramment observées tout au long du circuit de distri-
bution. De plus les rations distribuées a I'épogue de la
présente observation manquaient d'éléments grossiers
a cause du prix extrémement élevé de la paille (7).
Cette situation peut augmenter les besoins en vitamine
A (4). L'absence de réaction au traitement vitaminique
dans les cas aigus (crises convulsives) et dans I'amau-
rose s'explique par les lésions irréversibles ayant causé
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ces manifestations: pression exagérée de liquide
céphalo-rachidien due a des épaississements méningés
pour la premiére manifestation et ossification constric-
tive du conduit optique pour le second (2).

Les mémes auteurs signalent cependant un taux de
guérison de 756% pour les animaux présentant des
convulsions, aprés injection de 50 000 Ul de vitami-
ne A par 100 kg de poids vif.

Parmiles manifestations observées chez les veaux nou-
veau-nés, certaines sont connues dans la carence en
vitamine A. Ainsi les anomalies congénitales sont
signalées par Blood et al. (2). Elles consistent principa-
lement en cécité due a la constriction du nerf optique
et en encéphalopathies. Des anomalies du squelette
sont signalées chez le porc. Une amaurose congénitale
enzootique provenant d'une lésion de la rétine ou du
nerf optique avait été observée précédemment dans la
méme région gue celle de I'exploitation étudiée (8). La
carence en vitamine A avait été suspectée dans cette
entité, mais non confirmée. A premiére vue, la présence
de bersim dans I'alimentation est peu favorable a I'in-
stallation d'une carence en vitamine A (1). Dans les
exploitations atteintes la distribution de bersim est
cependant limitée a quelques mois (janvier - avril), et
les vaches gestantes n'en recoivent qu’'en cas de sur-
plus. Pendant cette saison, des stocks hépatiques soli-
des de vitamine A semblent se constituer, ainsi qu’'en
témoignent les résultats du prélévement de foie effec-
tué en mars. Aprés le mois de mai, ces réserves sont
utilisées rapidement vu le taux de circulation (turn-
over) rapide de la vitamine A dont la demi-vie des
stocks hépatiques est estimée a 40 jours (5). Le second
tiers de la gestation est une période sensible pour
['organogénése du systéme nerveux, de l'ceil et du
squelette. Pour beaucoup de vaches, cette phase inter-
vient en septembre-octobre, a un moment ou les stocks
hépatiques sont pratiguement épuisés. Ceci pourrait
expliquer les anomalies congénitales observées.

L'explication de la carence chez les veaux nouveau-
nés est moins claire car généralement la distribution de
bersim a repris au moment des vélages. Cependant il
est probable que les stocks hépatiques, qui fournissent
directement plus du tiers de la vitamine A du colostrum
et plus de la moitié de celle du lait (12) ne sont pas
encore reconstitués. En effet, I'absorption du caroténe
chez les animaux carencés en vitamine A est fortement
diminué (10) ce qui réduit l'efficacité des premiers
apports provenant du bersim. Les niveaux vraisemba-
blement bas de vitamine A dans le colostrum et le lait
en janvier- février, pourraient intervenir dans la plus
grande sensibilité aux infections néo-natales, observée
a cette époque. Les prélevements effectués en mars
indiguent une nette amélioration tant au niveau du foie
gu’au niveau du colostrum. Cependant, les veaux nés
a cette épogque, ont des taux sanguins en vitamine A
quirestent bas et I'administration précoce et rationnelle
de colostrum demeure indispensable pour leur assurer
une bonne protection pendant les premiéres semaines
de vie.
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Conclusion

La pathologie, si elle est observée au sein de 'exploita-
tion dans son ensemble, permet souvent d’arriver a une
conception unitaire des facteurs étiologiques. Dans le
cas présent la mortalité néo-natale, |'amaurose enzooti-
que, congénitale et acquise et les crises de convulsions
chez les taurillons de deux ans ont été les facteurs
révélateurs de la carence en vitamine A.
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