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Résumé

Pour accroftre le taux de multiplication du bananier et du
plantain, plusieurs techniques sont pratiquées. Moins
sophistiquées que la culture du méristéme réalisable uni-
quement en laboratoire, cette note présente deux types
de pratiques de multiplication rapide:

1° par levée de dominance apicale, soit la décapitation,
le liage et la fausse décapitation.

2° par éclatement du bulbe et des bourgeons.

Summary

To increase the rate of multiplication of banana and plan-
tain trees, several technics are practiced. Less sophisti-
cated than tissue culture which necessitates a labora-
tory, this note presents two types of rapid multiplication
practices:

1° by removal of the apical dominance, that is decapita-
tion, bending over and false decapitation.

2° by spliting of corms and buds.

Introduction

Il'y a onze ans, en 1983, un arrangement particulier était
signé par les Gouvernements camerounais et belge.
Cet arrangement avait pour objectif principal de mettre
au point, d’organiser et de réaliser des programmes
de régénération et d’extension des cultures du cacao
et du café robusta dans des zones bien définies.
De maniére a ce que les services officiels puissent, des
la fin du projet, étendre le méme modéle d’organisation
a 'ensemble de la zone cacaoyere et caféiére robusta.
Ainsi naissait le Projet Semencier Cacao-Café
(P.S.C.C)).

Mais la crise gui a secoué les marchés du cacao et
du café, ainsi que le désengagement de I’état au niveau
des subventions sur les intrants (engrais, pesticides)
ont fortement contribué a réduire la demande en
semences.

Il est donc apparu nécessaire, pour la survie du projet,
d’en diversifier les activités. On a ainsi introduit dans les
Centres de Production un volet sur la multiplication des
semences des cultures vivrieres et fruitieres telles que la
patate douce, le manioc, le palmier a huile, les plants
d’agrumes greffés, les manguiers, les avocatiers, la
banane plantain.

C'est dans ce contexte gu’une technigue de multiplica-
tion rapide du bananier plantain initiée par I'lITA {lbadan,
Nigéria) a été introduite au Cameroun.

Description de la plante (Fig. 1 & 2)
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Figure 1 PIED DE BANANIER PLANTAIN

*PSCC: Projet Semencier Cacac-café (AGCD); DIRAGRI: Ministére de I'Agriculture au Cameroun, B.P. 2163, Yaoundé.
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Le bulbe du bananier est la partie basale du bananier. Il
reste souterrain. C'est en fait la tige vraie du bananier. Ce
bulbe comporte un bourgeon central ou méristéme apical
a partir duguel sont initiées les ébauches foliaires puis les
ébauches florales. C'est donc a partir de ce bulbe que
seront initiées les fleurs du bananier qui deviendront le
régime.

1. Méthode de multiplication «normale»

La méthode la plus simple de multiplier les plantains est
d'enlever les rejets de la base des plantes-méres et de les
replanter ailleurs (Fig. 3).

Cette technique a été utilisée pendant des siécles et a
permis la diffusion de bananiers et plantains sur tout le
continent africain, en venant de 'Asie. Le grand désavan-
tage est un taux de multiplication trés bas, surtout pour le
plantain, qui produit moins rapidement de rejets que le
bananier.

En comptant trois rejets par pied, avec une densité de
piantation de 1.100 pieds a ('hectare, nous avons une
production théorique de 3.300 rejets par hectare seule-
ment.

2. Méthodes de multiplication rapide

Un premier pas a franchir vers une multiplication optimale
de rejets est d’'éliminer complétement la notion de pro-
duction de régimes: I'objectif est de produire des rejets
ou des régimes, pas les deux en méme temps.

Toutes les variétés de plantain inhibent la croissance
de leurs rejets par 'intermédiaire d’une hormone de
croissance appelée «auxine», qui reégle la dominance api-
cale.

Il faut donc supprimer cette dominance apicale. 3 tech-
niques sont proposées:

— la technique de décapitation,

— latechnigue de pliage,

— la technigue de fausse décapitation.

En outre, afin d’augmenter le nombre de rejets
produits a I’hectare, la plantation des pieds-
meres se fera a la densité de 10.000 pieds/ha.
Une seconde méthode de multiplication rapide
du bananier demande un peu plus de techni-
cité, mais reste a la portée de planteurs quali-
fies. Cette technique consiste a utiliser les
bulbes. les oeilletons et les bourgeons afin de
les éclater en petits morceaux (minisets) qui,
chacun, générera un ou plusieurs nouveaux
pieds. Les minisets ne doivent pas présenter de
dégéats de parasites et seront traités avec des
pesticides adéquats afin de leur donner une
protection préventive.

On verra successivement les méthodes de mul-
tiplication par:

— éclatement du bulbe,

-— éclatement des bourgeons ou oeilletons,

— élevage de bourgeons suivi d’éclatement.
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La technique d’éclatement de bourgeons est un peu plus
délicate mais donne de meilleurs résuitats. De gros bour-
geons seront minutieusement excisés et coupés en
quatre. Chaque part, mise en pépiniére, produira un ou
plusieurs (allant exceptionnellement jusque 16) minirejets
qui seront prudemment sépares et replantés en pépiniére
Ou en sachets.

Aprés avoir enlevé les gros bourgeons du bulbe, celul-ci
peut &tre remis en pépiniére afin de faire grossir les yeux
trop petits ou les yeux dormants, qui seront utilisés, a leur
tour, pour I'éclatement. Un seul bulbe, produisant par
exemple 2 bourgeons par mois, ce qui fait 8 minisets par
mois, peut théoriquement produire, de cette fagon,
64 minirejets par mois.

Actuellement enfin, la culture in vitro permet la production
de «vitro plants» en quantité considérable a partir de cel-
lule du méristeme de bourgeons.

Cette technique offre des perspectives nouvelles dans
tous les domaines de la production mais 'obtention de
vitro plants exige des installations colteuses et I'adapta-
tion (sevrage) est trop délicate pour le paysan ordinaire.
Cette technigue ne sera pas exposée ici.

A. Méthodes de multiplication par levée de
dominance apicale

1. Technique de décapitation

DEFINITION

Le terme «décapitation» (couper la téte) s'utilise dans
notre contexte pour exprimer I'acte de couper ie pseudo-
tronc afin d’enlever la partie supérieure du tronc portant
les feuilles et I'enlévement du méristéme apical.

ROLE DES PHYTOHORMONES

Deux hormones de croissance, ayant un effet antago-
niste 'une sur 'autre, jouent un rdle principal dans le
développement d’un plantain, il s’agit de 'auxine et de la
gibberiline.

L'auxine, qui est produite dans les points de croissance
(méristémes), est I'hormone de la dominance apicale,
c'est-a-dire que le point de croissance le plus développé
se trouvant sur le rejet le plus grand, va étre favorise en
éléments nutritifs par rapport aux autres rejets dont le
développement et la croissance seront freinés. Chaque
paysan a déja pu observer qu’aprés avoir récolté et
coupé le pied-mere, les rejets commencent a pousser
plus vite et, bientdt, ce sera le rejet le plus développé qui
poussera le plus vite et qui freinera le développement des
autres.

La gibberiline est produite dans les racines et neutralise
I'effet de P'auxine. Si elle est présente en quantité suffi-
sante, elle diminue la dominance apicale avec, pour
conséguence, un développement de tous les points de
croissance: yeux dormants, yeux bourgeons, oeilletons
et rejets. C’est donc le rapport auxine/gibberiline qui joue
le rble de régulateur dans le développement du plantain.

En pratique, cela veut dire que siI’on désactive le point de
croissance dominant (celui de la plante-mére) définitive-

ment en le détruisar:, ou temporairement en 1e strassant,
la production princicale d'auxine sera arrétée ou dimi-
nuée, ce qui donnera {'occasion a la giboeriine de neu-
traliser temporairement la dominance apicaie. Le resuiiat
sera |'activation de ia croissance dans tous ‘es auires
méristémes se trouvant sur le méme bulbe-mers, donc ia
formation de rejets.

Afin de tirer un profit maximum pour la productior de
rejets, il faut désactiver le méristéme principal avant que
le rejet suivant soit assez déveioppé pour éviter gu'il
reprenne trop vite la place du tronc-mere en déveioppant
une nouvelle dominance apicale.

STADE OPTIMAL DE DECAPITATION

Dans la pratique, en conditions de croissance optimale.
la décapitation se fait au moins six Mois apres 'a pianta-
tion, pius tard si la croissance est lente {due aux sois trop
pauvres ou températures trop basses) ou si ie aéveiop-
pement est interrompu par une période séche.

Le moment idéal dépend, en fait, du déveicpper-ent oy
bulbe-meére et des premiers rejets.

Le bulbe doit étre assez développé pour avoir suffisam-
ment

— de surface pour pouvoir genérer un maximum de
bourgeons,

— de réserve pour pouvoir déveiopper rapidement ies
bourgeons en oeilletons et rejets,

— de masse racinaire pour une production suffisante e
gibberiline.

un minimum de six mois de croissance est absorument
nécessaire.

Le tronc-mére ne peut avair atteint ie stade de floraison:
a ce stade la production d’auxine diminue prograssive-
ment pour laisser au premier rejet |'occasion de se déve-
lopper afin qu'il puisse succéder au tronc-mers apres
récolte de son regime. Un premier rejet trop développe
installera trop vite une nouvelle dominance apicale aui
freinera de nouveau ie déveioppement des autres regjets

De plus. ia formation d’'une fleur et, pius tard, ie deveiop-
pement d'un régime. utiliseront une partie importants des
réserves énergétiques du bulbe. réserves qui auraient pu
étre utilisées pour la formation de bourgeons.

HAUTEUR DE DECAPITATION

La hauteur a laquelle sera coupe le pseudo-tronc est
moins importante que inactivation du méristéme prin-
cipal. Celle-ci se fait par suffocation en enlevant ies
feuilles qui sont les principales sources de photosyn-
these.

En coupant le tronc tres bas (décapitation basse), i est
facile de détruire le méristeme avec un bout de bois
pointu.

En coupant le tronc plus haut (décapitation haute), ie
bulbe profitera encore des reserves d'eau et de nutrition
dans la partie restante du pseudo-ironc. Pour éviter
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gu'une nouvelle feuille se forme rapidement, le méristéme
peut &tre détruit en insérant un couteau ou une machette
bien aiguisée trés bas dans le tronc (Fig. 4).

DECAPITATION

VL

DESTAUCTION DU MERISTEME

Figure 4
UTILISATION DE LA PARTIE COUPEE

La partie supérieure de la plante ne sera pas
jetée, mais coupée en petits morceaux et
déposée au pied de la plante. De cette fagon,
ce mulich protégera le sol contre une évapo-
ration trop élevée en cas de sécheresse ou
contre I'érosion en cas de fortes pluies. Elle
donne aussi un apport complémentaire de
matiére organique. Avant de se décom-
poser, les parties dures du tronc, coupées
en deux ou en quatre, peuvent fonctionner
comme pieéges a charangons.

2. Technique du pliage du tronc (Fig. 5)
DEFINITION

La technique du pliage du tronc est en fait
une évolution de la décapitation haute. Le
tronc sera plié quelque part entre sa base et
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son milieu, de fagon a ce que les feuilles se couchent au
sol. Une incision bien placée facilitera la tache.

REACTION DE LA PLANTE

Les feuilles, couchées sur le sol, diminuent fortement leur
photosynthése. La circulation de la séve est tellement
obstruée que le développement normal du tronc sera
complétement perturbé. Cependant, souvent ce stress
n'est pas suffisant et la plante réagira en formant un nou-
veau tronc au milieu de 'ancien et de nouvelles feuilles
perceront 'ancien tronc au niveau du pli. !l est donc
conseillé, comme pour la décapitation haute, d’introduire
un couteau pointu a la base du tronc pour détruire le
méristéme.

AVANTAGES PAR RAPPORT A LA DECAPITATION

Le tronc-mére continue encore a vivre lentement, en
diminuant progressiverment son métabolisme, et en fera
profiter le bulbe qui pourra ainsi poursuivre son dévelop-
pement encore un peu.

En mourant lentement, le tronc passera ainsi toutes ses
réserves d’eau et de nutrition au bulbe, qui en profitera
pour produire davantage de bourgeons. Afin de gagner
du temps, on s’arrangera pour gue les six mois de déve-
loppement du pied-mere se situent en saison des pluies,
de fagon a ce que le pliage du tronc se fasse en saison
séche. Le bulbe profitera donc au maximum des réserves
d’eau contenues dans le tronc.

3. Fausse décapitation (Fig. 6)
DEFINITION

La technique de fausse décapitation est une suite logique
des deux techniques précédentes. En voyant qu'il était
parfois difficile de détruire compliétement le méristéme
principal en introduisant un couteau a la base du tronc,
on a imaginé d’y faire une petite fenétre afin de visualiser
le méristeme. De ce fait, la destruction du méristéme et le
contrble des repousses devient plus facile. A part cette
petite fenétre a sa base, le tronc reste intact.

TECHNIQUE DE MULTIPLICATION PAR PLIAGE DU TRONC -
— —_— —_—

Figure 5
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AVANTAGES DE LA FAUSSE DECAPITATION

Comme le feuillage reste intact, il continue sa photosyn-
these et le processus métabolique. Toute I'énergie pro-
duite peut maintenant étre utilisée pour la production de
nouveaux rejets.

De cette technique résultent non seulement des rejets
baionnettes plus vigoureux, mais aussi plus élevés en
nombre (12 & 14 rejets en conditions optimales), par rap-
port a la décapitation (4 a 7 rejets).

QUAND ET COMMENT PROCEDER ?

Comme le bulbe continue a se développer encore aprés
la destruction du méristeme, la période de développe-
ment du tronc-mére sera raccourcie de six & cing ou
méme quatre mois. Toutefois, un développement sup-
plémentaire du bulbe est préférable au raccourcissement
du cycle. On procéde donc a la fausse décapitation six
mois apres la plantation, et comme pour le pliage, de pré-
férence en saison séche.

6 MOIS APRES
PLANTATION

e
TECHNIQUE DE MULTIFLICATION PAR FAUSSE DECAFITATION

Figure 6

Avec un couteau pointu, nous incisons une fenétre dans
la base du tronc, en commengant & environ 10 cm au-
dessus du sol. La largeur de la fenétre ne dépassera pas
la moitié du diameétre du tronc a cette hauteur, afin de
laisser une certaine stabilité du tronc.

La hauteur de la fenétre devra étre assez grande pour
bien visualiser le méristeme et le rendre accessible avec
un couteau ou un objet pointu, La profondeur dépassera
de peu le milieu du tronc.

Si I'on ne trouve pas le méristéme, il faudra enlever de
fines couches du bas de la fenétre jusqu'a ce que celui-ci
se pointe. |l sera alors excisé avec le couteau ou détruit
par un objet pointu.

Il n’est pas facile, pour un débutant, d’'exciser ou de
détruire complétement le méristéme. Du fait que le pro-
cessus métabolique continue a fonctionner normale-
ment, 1a plante essayera de régénérer le point de crois-
sance a partir de celiules de méristéme laissées en place.
Pour cela, il est nécessaire de faire un contréle chaque
semaine pour éliminer d'éventuelles repousses.

Une fagon pratique de destruction est de planter un mor-
ceau de bambou pointu au milieu du point de croissance
et de le tourner plusieurs fois. Cette action sera répétée
une ou plusieurs fois, si nécessaire, avec 7 a 10 jours
d'intervalle.

RECOLTE DES REJETS

Dés que les premiers rejets sont assez développés pour
étre replantés, ils doivent étre enlevés tres prudemment
afin de ne pas abimer le bulbe-mére et le systéme raci-
naire, pour ne pas déranger le développement des autres
rejets plus petits. De toute fagon, la récolte doit se faire
progressivement et régulierement car les rejets trop
développés et non récoltés installeront une nouvelle
dominance apicale qui freinera le développement des
autres rejets.

B. Méthodes de muitiplication par éclatement du
bulbe

1. L’éclatement du bulbe
1.1. DEFINITION

La technique de I'éclatement du buibe consiste en la divi-
sion de celui-ci en «sets», apres en avoir excisé les gros
bourgeons. Ces «sets» seront mis en pépiniere apres un
traitement aux fongicide, insecticide et nématicide.

Chaque set devrait normalement développer un rejet
fransplantable.

1.2. QUELS BULBES UTILISER?

En principe, chaque bulbe sain peut étre utilisé pour
I'éclatement, aussi bien le bulbe d’'un rejet transplanta-
ble que le bulbe du pied-meére récolté. Le bulbe d'un rejet
a plus de chances‘d’étre sain mais donnera moins de
sets.
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Figure 7

1.3. PREPARATION DU BULBE ET DES SETS (Fig. 7 et §)

Aprés avoir été deterré, le bulbe est dégamni de ses rejets
et gros bourgeons. Ensuite, il est nettoyé a 'eau pour
enlever la terre. A la machetie, les restants de racines et
la base du pseudc-tronc seront enlevés. En cas de
légeres attaques de nématodes ou charangons, les par-
ties abimées seront scigneusement coupées. Si le bulbe
entier est cribié de galeries de charangons, mieux vaut le
rejeter.

Le bulbe est maintenant prét pour étre partagé en parties
d’environ 150 g. La meilleure fagon de procéder est de
peser le bulbe entier et de diviser ce poids par 150 g, ce
qui donnera le nombre de sets a couper.

Il n'est pas important que chaque partie posséde un oeil,
la morphologie du bulbe est telle qu’il génére facilement
de nouveaux yeux. Un bulbe moyen, pesant environ
4 kg, donnera finalement une moyenne de 20 rejets sur
26 sets.
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Figure 8

1.4, TRAITEMENT FONGICIDE

Les sets seront plongés immédiatement dans une solu-
tion contenant un fongicide afin de les protéger contre la
pourriture.

Exemple de solution: 2 g de Benlate 50%/litre. Ce qui
donne une solution de 1% de matiére active: le Benomyl.
Aprés un bain d’environ 15 minutes, les sets seront
séchés a 'ombre pendant 24 heures avant de les planter
en pépiniére.

1.5, PREPARATION DE LA PEPINIERE ET PLANTATION (Fig. 9)

Si la pépiniére se trouve en pleine terre, le sol sera bien
labouré avant d'étre couvert d’une épaisse couche d'un
mélange d’une part de compost ou terre noire de forét
pour une part de sciure de bois. La grandeur de la pépi-
niere, qui sera large d’'un metre, dépendra du nombre de
sets a y planter. Aprés un bon arrosage, le piquetage se
fera en lignes tous les 15 c¢m. Cela fera 6 a 7 lignes par
metres ou environ 40 sets par m?. La plantation des sets
se fera sur les croisements des lignes, ou en quinconce,
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MISE EN SACHETS DE PETITS REJETS

Figure 9

la partie extérieure du set vers le haut ou le c6té. Les sets
seront enfoncés de fagon a pouvoir les couvrir d’une
couchede?2 a3 cm.

1.6. TRAITEMENT INSECTICIDE/NEMATICIDE

Aprés la plantation, la pépiniére sera traitée avec une
solution adéquate d’insecticide/nématicide ou d’un
insecticide et d’'un nématicide séparément, et dont voici
quelques exemples.

Insecticides:

Isophenphos: Oftanol 10% (Bayer) - 24 g p.c/m*
Pirimiphos-ethyl:  Primicid 10% (Sopra) - 4 gp.c/m?
Nématicides:

Isazophos: Miral 10% (Ciba-Geigy) - 5 g m.a/m?*
Phenamiphos: Nemacur 10% (Bayer) - 6 g m.a/m?
Nématicides/insecticides:

Carbofuran: Furadan 10% (Bayer) - 8 g m.a/m*
Ethoprophos: Mocap 7% (Bayer) - 9 g m.a/m?

*p.c. = produit commercial
*m.a. = matiére active

1.7. ENTRETIEN ET RECOLTE

La pépiniere sera arrosée et désherbée réguliérement
pendant 2 a 3 mois. Aprés cette période les rejets sont
préts pour la transplantation. Il faudra ensuite prévoir un
apport important de matiére organique (compost) dans
les trous de plantation et protéger les jeunes plants par
un ombrage temporaire.

2. Technique d’éclatement de bourgeons
2.1. DEFINITION

La technique d’éclatement de bourgeons consiste en la
division de bourgeons et yeux bien formulés en quatre
parties (minisets), de fagon a ce que chaque part
contienne une partie du méristeme.

Chaque miniset, élevé en pépiniere, produira un ou plu-
sieurs minirejets qui devront étre prudemment séparés et
élevés a part, en pépiniere ou en sachets, jusqu’a ce
qu’ils atteignent la taille de transplantation.

2.2. ELEVAGE DE BOURGEONS (Fig. 10)

Comme le taux de multiplication par éclatement de bour-
geons est plus élevé que celui de I'éclatement des
bulbes, on utilisera cette derniére technique, non pas
pour produire des rejets, mais pour produire des bour-
geons qui seront alors éclatés a leur tour pour la forma-
tion de miniregjets.

La technique consiste a prendre un certain nombre de
bulbes-méres dont on enléve les rejets attachés et les
bourgeons.

Ensuite, ils seront traités comme pour I'éclatement des
bulbes, a cette différence prés que les sets auront une
plus grande taille.

Selon la dimension du bulbe, il sera divisé en 4, 6 ou 8
parties égales. Dans la pépiniere, 'espacement sera bien
sOr adapté: 25 a 30 cm dans chaque direction.

Ensuite, au lieu de les laisser développer en rejets, on
contrélera chaque quinzaine la formation de bourgeons.

Dés que ceux-ci auront atteint une taille appréciable, iis
seront soigneusement excisés et le set remis en place.
Chague set peut ainsi générer plusieurs bourgeons avant
son épuisement.

2.3. PREPARATION DES MINISETS ET ELEVAGE DE MINIREJETS

Les bourgeons, soigneusement excisés des bulbes-
meres ou des sets en pépiniere seront bien nettoyés a
I'eau aprés avoir enlevé les feuilles ou écailles qui cou-
vrent le méristéme. li va de soi que le matériel doit étre
parfaitement sain. Les bourgeons préparés ainsi seront
COupés en quatre avec un couteau bien aiguisé et désin-
fecté. On veillera a ce que chague miniset ait une part
égale du méristéme. Ces minisets seront ensuite traités
exactement comme les sets du bulbe: un bain fongicide
de 15 minutes, suivi d’un séchage de 24 heures a
’ombre. lls seront ensuite plantés en pépiniére a une dis-
tance de 15 cm et traités finalement avec un insecti-
cide/nématicide.
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dans une autre pépiniére ou en sachets ou ils se déve-
lopperont en rejets transplantables.

LLes minisets produiront bientdt de 1 a 16 petits rejets fra-
giles qui devront étre séparés prudemment et plantés
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